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Пояснительная записка 

 

Календарный учебный график ОУ является локальным нормативным документом, 
регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 

соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного 
образования. Календарный учебный график разработан в соответствии с нормативно – 

правовыми документами:   
 Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (ред. от 24.06.2023) (с изм. и доп., вступ. в силу с 05.07.2023).  
 Приказом Министерства просвещения РФ от 31.07.2020 №373 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 
образования»;  

 Приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования» 
(зарегистрирован в Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в 
редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано 
в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264).  

 Приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022 № 1028 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы дошкольного образования». 

 Письмом «Комментарии к ФГОС дошкольного образования» Министерства образования 
и  науки Российской Федерации от 28.02.2014 г. №08 – 249;  

  Санитарно - эпидемиологические требованиями к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодёжи – СанПин 2.4.3648-20 (утверждён 
постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 28.09.2020 
г. №28)  

  Уставом ОУ 

   Образовательной программой дошкольного образования ОУ.  

Годовой календарный график учитывает в полном объеме возрастные психофизические 
особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.                    
Календарный учебный график включает в себя:  

 режим работы учреждения; 
 количество групп в ДОУ;  
 продолжительность учебного года; 
 количество недель в учебном году, в I и II полугодии; 
 продолжительность летнего оздоровительного периода; 
 объем и продолжительность организованной образовательной деятельности; 
 выходные и праздничные дни;  
 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения 

основной общеобразовательной программы;  
 адаптационный период.  

Календарный учебный график разрабатывается ежегодно, принимается на 
Педагогическом совете, утверждается приказом директора ОУ.  Все изменения, 
вносимые в ОУ в годовой календарный учебный график, утверждаются приказом 
директора ОУ и доводятся до всех участников образовательного процесса. ОУ в 
установленном законодательством РФ порядке несет ответственность за реализацию в 
полном объеме образовательных программ в соответствии с годовым календарным 
учебным графиком. 

 

 



    
 

РЕЖИМ РАБОТЫ ГРУПП ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ  
Режим функционирования ДОУ 7.30 – 18.00 

Продолжительность рабочей недели 5 дней (понедельник, вторник, среда, четверг, пятница) 
Нерабочие дни Суббота, воскресенье, праздничные дни, установленные 

законодательством РФ 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ - 2 разновозрастные группы 

I-я разновозрастная (2-4 года) II- я разновозрастная (4-7 лет) 

  

Учебный год (период) с 1.09.2023г. по 31.05.2024г. 
Продолжительность учебного года 36 недель 

I- е полугодие 01.09.2023 г.    -     31.12.2023 г (16 недель) 
09.01.2024  г.   -     31.05.2024 г.(20 недель) II-е полугодие 

График каникул Зимние  каникулы  -  31.12.2021 г  по  09.01.2022 г 
Летний оздоровительный период с  01.06.2023г  по  31.08.2024г 
Мониторинг качества освоения 

программного  материала 

27.09.2023 г. - 08.10. 2024 г. 
18.04.23 г. – 29.04.2024 г. 

Объем недельной нагрузки 
(количество/минут) 

10/90 15/200 16/375 17/480 

Продолжительность перерыва между 
НОД 

10 минут 

Адаптационный период для первой 
младшей группы 

Адаптационный период выстраивается индивидуально по мере 
поступления ребенка в детский сад 

Проведение утренней гимнастики Ежедневно по 5- 10 минут 

Проведение физкультурной 
образовательной деятельности 

3 раза в неделю по 8- 10 минут в 
физ.зале или группе 

2 раза в неделю в физ.зале + 1 на 
улице (в холодное время – в 

помещении) 
Организация закаливания после сна Ежедневно 5-7 минут Ежедневно 12 минут 



 

 

 
 

Занятия по дополнительному 
образованию во второй половине дня 

25 минут 1 раз в неделю (старший возраст) 

Анализ заболеваемости детей 1 этап: (сентябрь, октябрь, ноябрь, декабрь) 
 2 этап: (январь, февраль, март, апрель, май) 
 3 этап: (июнь, июль, август) 

Организация дней здоровья Неделя Здоровья –1 раз в 2 месяца в течении учебного года.  
Месяц Здоровья – апрель  

Праздничные мероприятия, 
организуемые совместно с родителями 

 

 сентябрь «День воспитателя» - МП 

октябрь Осенние праздники - МП 

ноябрь  «Мама, папа, я – спортивная семья»- СП  
декабрь Новогодние утренники – МП 

январь «Колядки» - рождественские вечерки  - МП 

февраль  «День защитника Отечества» - СП  
Масленица -МП 

март Праздники, посвященные Международному женскому дню - МП 

апрель Весенние праздники - МП 

май «Лето красное пришло»  - МП 9 мая - МП Выпуск - МП 

июнь « Троица» - МП 



   

ме
ся

ц 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

неделя 

 

 2-3 года группа ран. 
возраста  

3-4 года младшая 
группа  

4-5 лет средняя 
группа  

5-6 лет старшая 
группа  

6-7 лет подг. к 
школе гр.  

   

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

  
 

 

 
сентябрь I      60  +  +    105  +  +    140  +  +    190  +  +  МП  230  +  +  МП  

II      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

III      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

IV      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

V      80  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

итого      5  5  5    5  5  5    5  5  5    5  5  5    5  5  5    
октябрь I      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

II      80  +  +  МП  135  +  +  МП  185  +  +  МП  335  +  +  МП  405  +  +  МП  
III      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

IV      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

итого      4  4  4    4  4  4    4  4  4    4  4  4    4  4  4    

ноябрь I      80  +  +    135        180        295        360        

II      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

III      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

IV      100  +  +    165  +  +    220  +  +    340  +  +  МП  410  +  +  МП  

итого      4  4  4    4  4  4    4  4  4    4  4  4    4  4  4    
декабрь I      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

II      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

III      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

IV      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

V      75  +  +  МП  135  +  +  МП  185  +  +  МП  335  +  +  МП  405  +  +  МП  

итого      5  5  5    5  5  5    5  5  5    5  5  5    5  5  5    
январь I  Каникулы, выходные, праздничные дни  

II      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

III      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

 IV      100  +  +    135  +  +  СП  185  +  +  СП  335  +  +  СП  405  +  +  П  

итого      3  3  3    3  3  3    3  3  3    3  3  3    3  3  3    

февраль I      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

П   

Са
м
Д 

  
О
Дв
Р
М 

  Н
О
Д 

  ( 

) 
м
ин 

  

П   

Са
м
Д 

  
О
Дв
Р
М 

  Н
О
Д 

  ( 

) 
м
ин 

  

П   

Са
м
Д 

  
О
Дв
Р
М 

  Н
О
Д 

  ( 

) 
м
ин 

  

П   

Са
м
Д 

  
О
Дв
Р 

  Н
О
Д 

  ( 

) 
м
ин 

  

П   

Са
м
Д 

  
О
Дв
Р
М 

  Н
О
Д 

  ( 

) 
м
ин 

  



Взаимодействий с семьей осуществляется во всех структурных компонентах образовательного процесса:   
НОД  ─ непосредственно образовательная деятельность;   
СамД ─ самостоятельная деятельность;   
ОДвРМ ─ образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов;   
МП ─ музыкальные праздники;   
СП ─ спортивные праздники  
МФП ─ музыкально-физкультурный праздник  

  

II      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

III      100  +  +    165  +  +    220  +  +    335  +  +  МФП  405  +  +  МФП 

 

IV      80  +  +    135  +  +    180  +  +    300  +  +    360  +  +    

итого      4  4  4    4  4  4    4  4  4    4  4  4    4  4  4    

ма
рт

 

I      75  +  +  МП  135  +  +  МП  185  +  +  МП  335  +  +  МП  405  +  +  МП  

II      80  +  +    135  +  +    180  +  +    300  +  +    360  +  +    

III      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

IV      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

V      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

итого      5  5  5    5  5  5    5  5  5    5  5  5    5  5  5    

ап
ре

ль
 

I      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

II      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

III      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

IV      80  +  +  МП  135  +  +  МП  185  +  +  МП  335  +  +  МП  405  +  +  МП  

итого      4  4  4    4  4  4    4  4  4    4  4  4    4  4  4    

ма
й 

I      60  +  +    105  +  +    140  +  +    225  +  +    270  +  +    

II      80  +  +    135  +  +    180  +  +    300  +  +    360  +  +    

III      100  +  +    165  +  +    220  +  +    375  +  +    450  +  +    

IV      100  +  +    165  +  +    220  +  +    335  +  +  СП  400  +  +  МП  

итого      4  4  4    4  4  4    4  4  4    4  4  4    4  4  4    

Итого на 
образова 
тельный период:  

    38  38  38    38  38  38    38  38  38    38  38  38    38  38  38    
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